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Terveysteknologia

ltsemittaamisen yhdistaminen
terveydenhuoltoon synnyttad
miljardien vientimahdollisuuksia.

TEKSTI: HARRI JUNTTILA KUVAT: ARTTU LAITALA

elikymppinen Jaakko on aktiivinen
liikkuja, syddameltdin maastopyorii-
lija. Sen lisdksi hidn juoksee, suun-
nistaa, ajaa maantiepyorilld, meloo
ja hiihtds. Kesidlomillaan hén kier-
tiaa seikkailukisoja kaverinsa kans-
sa. Usein hdnen joukkueensa on Kkilpailun karki-
paassa.

Lasten kanssa aikaa kuluu sein#kiipeillessa,
rullaluistellessa ja jalkapalloa pelatessa. Viikossa
treenitunteja kertyy viidesta viiteentoista, joista
osa ty0omatkapyorailysta.

Treenien vélissd Jaakko tutkii ahkerasti eri lait-
teilla tallentamaansa mittausdataa. Han kayttaa
jatkuvasti Polar Loop -aktiivisuusranneketta, mut-
ta unensa laatua hén mittaa my6s Bedditin uni-
mittarilla. Treeneissi hénelld on aina mukanaan
vahintdsdn gps-paikannuksella varustettu urhei-
lukello: vain tallennettu ja sometettu harjoitus on
tehty harjoitus.

Itsemittaamisen tekniikoiden monipuolistues-
sa myos Jaakon harrastus on saanut uusia savyja.
Polkupydrissé on tehoa mittaavat Keo-polkimet.

Erityisen innoissaan Jaakko on ollut Myontecin
Mbody-élyshortseista, joiden avulla voi vertailla
jalkojen lihasryhmien toimintaa eri lajeissa. Maas-
topyoraily on erilaista puuhaa kuin kiipeily, joka
on aivan muuta kuin jalkapallo.

Suomessa on hyva mitata

Jaakko on olemassa vain téssa jutussa.

Jaakon kaltaisten itsemittaajien joukko kuiten-
kin kasvaa. Viime vuosikymmenen lopussa Yh-
dysvalloissa alkunsa saanut Quantified Self -liike
nousee vauhdilla hypekédyréan huipulle my6s Suo-
messa.

Terveyttd, itsetuntemusta ja teknologian arki-
kayttod korostava elaméntapa sopii hyvin tdmén-
hetkiseen yksilon vastuuta ja innovaatioita koros-
tavaan arvomaailmaan.

Elamantapa on

muodin armoilla,

terveys ei ole.

Suomessa itsemittaamisella on hyvéa kasvualus-
ta myos taloudellisessa mielessd. Erilaisia mit-
tauslaitteita, -sovelluksia ja -palveluja suunnitte-
lee ja valmistaa pitkilti toistasataa yritysta, ja
maira kasvaa koko ajan.

Suuri osa yrityksisté vield startupeja, mutta jou-
kossa ovat koko alan pioneerit Polar ja Suunto seka
sydamen syketietoa analysoiva Firstbeat. Yhdys-
valloissa buumi on vield kovempi, mutta Euroo-
passa Suomi on terveysteknologian huipulla.

Se nédkyy jo kansantaloudessa. Viime vuonna
terveysteknologian viennin arvo oli 1,8 miljardia
euroa eli noin puolet Suomen huipputeknologian
kokonaisviennista. Kaikkien suitsuttaman pelialan
koko liikevaihto oli saman verran. Vuosina 2011-14
viennin arvo kasvoi yli 30 prosenttia.

Yhden huvista monien hyvaksi

Itsemittaamisen suurimmat mahdollisuudet yri-
tyksille eivit 16ydy elaméntavan levidmisen myota
kasvavasta bisneksestd. Ne loytyvét terveyden-
huollosta, ja varsinkin julkisesta terveydenhuol-
losta.

Yksi elementti niin sanotussa alykkadssa ter-
veydenhuollossa on juuri itsemittauksella saatavan
tiedon kéyttdminen terveydentilaa arvioitaessa.

—Thmisen terveydesté 40 prosenttia on eldmén-
tapoja, 30 prosenttia periméi, 20 prosenttia ympé-

ristotekijoita ja sattumaa ja kymmenen prosenttia
sairaanhoitoa, sanoo Sitran hyvinvointia tiedosta
-avainalueen johtaja Tuula Tiihonen.

Elaméntapojen suuresta osuudesta huolimatta
niistd saatavaa tietoa ei hyodynneté potilaskohtai-
sesti julkisessa terveydenhuollossa. Se on periaat-
teessa ymmarrettévaa, koska viime vuosiin saak-
ka elaméntapoja on kartoitettu 1dhinné kyselyin.

Itsemittaamisesta on kuitenkin puhuttu jo vuo-
desta 2007 ja tekniikat ovat alkaneet yleistya vuo-
desta 2010, joten nyt pitiisi pystyé jo paljon pa-
rempaan.

Ongelma on, etti t4lla hetkelld terveydenhuollon
tirkeimmét innovaatiot eivét tule terveydenhuol-
losta. Niit4 tekevéat Nokia-taustaiset startup-yritté-
jét, jotka ovat huomanneet kulttuurin megatrendin
ja tarttuneet siihen.

-Olemme puskeneet itsemittaamista ja digi-
taalista terveydenhuoltoa kaksi vuotta julkiselle
sektorille. Aluksi vastaus oli, ettd pitdkaa hiarpak-
keenne, ei meiti paljon kiinnosta. Mutta viimeisen
vuoden aikana asenteissa on tapahtunut selke&
muutos parempaan. Yritykset ovat myos oppineet
kysymaé&n ensin, miti terveydenhuollon toimijat
jaihmiset oikein tarvitsevat, Tiihonen kertoo.

Toisaalta kaikki yritykset eivat ymmaérra, etti
terveydenhuollon kulujen siastopaineet tarkoit-
tavat kymmenien miljardien eurojen markkinoita
pelkistiasdn Euroopassa.

-En tied4, onko yhtdén maata, joka pystyisi ny-
kyiselld kulurakenteella pitdmé&én terveydenhuol-
lon pystyssé, kuvailee markkinapotentiaalia First-
beatin toimitusjohtaja Joni Kettunen.

My®os perinteinen ketteryys-jahmeys-vastinpari
estdd yhteistyotd. Yrityksillid ei ole aikaa odot-
taa, etté julkinen sektori paittaa ottaa muutaman
laitteen kokeiluun sitten joskus, kun markkinoille
tulee koko ajan etevampié Kkilpailijoita hurjalla
vauhdilla.

Pienii innovatiivisia yrityksia jarruttavat myos
alan vakiintuneet toimijat, jotka omaa liiketoimin-
taansa suojellakseen pyrkivéat pitaimaan muut pe-
lurit loitolla ja asiakkaansa toimittajaloukussa.

Firstbeatin Kettunen kuitenkin toivoo, etti Suo-
mesta tehtéisiin 5,5 miljoonan ihmisen “rottalabo-
ratorio”.

—Voisimme tuottaa itsemittaamisen avulla hy-
vinvointia ennaltaehkéisevisti. Suomi olisi hyva
pilottialue ja esimerkki siitéd, kuinka tehd&én asi-
oita fiksusti ja sddstetdin terveydenhuollon raho-
ja. Siita aukeasi vientipolkujakin yrityksille, Ket-
tunen sanoo.

Firstbeatin syketietoa analysoivat laitteet teh-
tiin alunperin urheilijoille harjoitusten avuksi. Nyt
niitd kdytetdin yhd enemmén tyoterveyshuollossa.
Esimerkiksi tdimén lehden kustantajan Talentumin
tyohyvinvoinnin Tarmo-ohjelma alkaa Firstbeatin
analyysilla.

-Ty6nantajat ndkevét suoraan, kuinka paljon
hyvinvoivat tyontekijit sadstdvéat yhtiolle rahaa.
Julkisessa terveydenhuollossa laskenta on vai-
keampaa.

Pakko tehda ekosysteemi

Suomessa ja muissa ldnsimaissa ollaan nyt ris-
teyksessd, jossa kohtaavat terveydenhuollon ra-
hoituksen ongelmat, ikddntyvan vieston terveys-
ongelmat ja terveysteknologian kypsyminen var-
teenotettavaksi toimialaksi ja osaksi terveyden-
huoltoa.

Menestyksen mahdollisuudet ovat suuret. =»

VAUHDILLA ETEENPAIN. Suomalaisen terveys-
teknologian ja terveydenhuollon yhdistaminen on
ldhivuosien tarkein terveyspoliittinen ja teknolo-
giapoliittinen hanke. Siita hyotyisivat niin kansalai-
set, kansantalous kuin yrityksetkin.
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Siksi olisi erittdin tdrkead, ettd Suomeen syn-
tyisi yksityisié ja julkisia toimijoita yhdistavé ter-
veysteknologinen ekosysteemi. Jos niin ei kdy, ha-
vitdan paljon.

Ensinnikin terveydenhuoltoon kéytettdva raha-
madara jatkaa viistimétonta kasvuaan, mika yhta
vaistamattomien kustannusleikkausten myoté tar-
koittaa hoidon tason alenemista.

Toiseksi jaa hyodyntdmatta tilaisuus luoda po-
tilaan ja ladkirin vélille aktiivinen suhde, joka
muodostuu potilaan vastuusta, terveydenhuollon
joustavuudesta ja kummankin yhteisesté tahdosta
potilaan parhaaksi.

Kolmanneksi monet yritykset jaavat pelkiksi
elaméntavan tavarakauppiaiksi, vaikka niill4 olisi
mahdollisuus paéstd mukaan terveydenhuollon —
moninkertaisille ja hyvin vakaille — markkinoille.
Elaméntapa on muodin armoilla, terveys ei ole.

Jos itsemittaamista hyodyntava ekosysteemi
syntyy, Suomella on hyvét mahdollisuudet tulla
terveysteknologiassa itseddn huomattavasti suu-
remmaksi maaksi.

—Polarin ja Suunnon myéta Suomessa on pitkat
perinteet. T4a4lla on vahva tutkimuspohja ja maail-
manluokan tuotteita. Lisdksi tutkimusmyonteisyys
jaluottamus viranomaisiin ovat etu, sanoo Mikael
Rinnetmiki automaattisen diabetespaivékirjan ke-
hittdneesté Sensotrendista.

Firstbeatin Kettusen mukaan Suomi on jo ter-
veysteknologian menestyjd, ja itsemittaamisesta
tulee viistamaétti osa terveydenhuoltoa.

-On viela epaselvaid, miten se tapahtuu. Joka
tapauksessa se tulee osaksi hoitoketjua jo ihan
taloudellisin perustein. Esimerkiksi osaksi jon-
kin diagnoosin jélkeisti elaméntapamuutosta, Ket-
tunen kuvailee.

Rinnetmé&elld on suoraviivainen ldhestyminen
asiaan.

—Ekosysteemi syntyy, jos ridjaytetdin tata van-
haa vahén hajalle.

Pelialan ekosysteemi syntyi veturiyritysten eli
Rovion ja Supercellin tuella. Terveysteknologias-
sa on paljon startupeja, mutta veturit puuttuvat.

—Startupit tekevit yksin omia asioitaan. Mutta
ei viiden hengen yritys mitédin briandid rakenna,
vaan tarvittaisiin jokin sateenvarjo, jonka alla toi-
mia ja joka takaisi laadun. Itse eléttelin toivetta,
ettd Nokian hiipuvaa bréandii olisi kdytetty tdhén.
Se olisi ollut iso juttu, Rinnetm&ki sanoo.

Hidasta heraamista

Suomessa on ollut jo vuosia kaikki mahdollisuudet
alkaa digitaalisen terveydenhuollon mallimaaksi
ja koelaboratorioksi. Liian moni hanke on ollut
sidhkoisen reseptin kaltainen epdonnistuminen.

Hameenlinnassa on maaliskuussa otettu kéyt-
toon uudenlainen palvelu minunterveyteni.fi, josta
saattaa vihdoinkin tulla jotain aivan muuta. Sitran
Tuula Tiihonen ainakin uskoo siihen.

-Se on mullistava, koska se yhdistda henkilo-
kohtaisen Taltioni-terveystilin ja Himeenlinnan
potilastietojarjestelmén Effican tietoja. Aiemmin
ei uskottu, ettd sellainen olisi mahdollista, koska
potilasjirjestelmét ovat olleet suljettuja.

Palvelu on avoin kaikille Himeenlinnan terveys-
keskuksen asiakkaille, ja sen tarkoitus on vihen-

Monenlaista osaamista

Suomalaisia itsemittaajayhtioita

Yhtio Perustettu Mita tekee

Suunto 1936 [tsemittaamisen pioneeri, urheilukelloja
Polar 1977 [tsemittaamisen pioneeri, urheilukelloja
Clothing+ 2001 Sykemittausta tekstiilisykevoissa
Firstbeat 2002 Syddmen sykevdlin mittausta

Myontec 2008 Lihastoimintoja mittaavat vaatteet
Mooze (HeiaHeia) 2008 Yhteisdllinen harjoituspdivdkirja

Sports Tracking 2009 Yhteisdllinen harjoituspdivakirja*

Fam Sports 2010 Lihasten rasitustilan mittaamista
PulseOn 2012 Sykemittausta ranteesta

Omegawave 2012 Syddn- ja aivokdyrien mittausta
Sensotrend 2013 Automaattinen diabetespdivdkirja
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tda terveysasemalle soittamista tai ajanvarauk-
sessa kdymista.

Sen avulla voi muun muassa tehdi sdhkoéisen
terveystarkastuksen tai oirearvioinnin virtsatie-
tulehduksesta ja kurkkukivusta. Saamiensa tie-
tojen pohjalta palvelu antaa itsehoito- ja toimen-
pidesuosituksia. Jos tarvetta on, terveyskeskuk-
sesta otetaan yhteyttd jatkotoimenpiteitd varten
muutamassa tunnissa tai viimeistdin seuraavana
aamuna.

Palvelu kayttaa lagkariseura Duodecimin kehit-
tamada paatoksenteontukea, joka on myos ladkarei-
den tyokalu.

Minunterveyteni.fi on osa kuntien Omahoito ja
digitaaliset arvopalvelut -projektia. Siind mukana
ovat Hiameenlinnan lisédksi muun muassa Espoo,
Tampere, Turku, Oulu ja Joensuu.

—-Myo6s Helsinki pohtii kovasti mukaan 14hto64,
kun sielld on péaatetty, ettd halutaan samanlainen
systeemi, Tiihonen kertoo.

Myos sosiaali- ja terveysministerié on herén-
nyt. STM alkaa kehittdd kansallista terveystilid,
joka mahdollistaisi uudenlaisten palvelujen kehit-
tdmisen ja itsemitattujen tietojen hyodyntamisen.
Avoimia rajapintoja sisaltdvén tilin pitdisi olla val-
mis vuonna 2017.

Valitettava kaiku historiasta on, etta Sitran ke-
hittima& kansalaisen terveystili Taltioni on jo ole-
massa ja kiytossd. Siihen on myos jo liitetty tois-
takymmentd erilaista palvelua. Siitd voisi tulla
dlykkaan terveydenhuollon ekosysteemin tarkein
alusta.

—Téssa voi taas kiyda niin, ettd kun STM:n tili
on valmis, otetaan takapakkia, Rinnetméki pelkéé.

Tuula Tiihonen on luottavaisempi. STM on lu-
vannut, ettd Taltioni otetaan huomioon uuden tilin
kehitystyossa.

Kuinkas sitten kdavikdaan?

Tahkon maastopyoriakisoissa Jaakon keskittymi-
nen herpaantui ja hén veti alaméessi etupyoréan
kautta ympaéri. Oikea reisiluu katkesi.

Kipsin poiston jidlkeen Jaakko katseli kuihtunut-
ta jalkaansa ja ihmetteli fysioterapeutilla, etta
kuinka siiti endé jalka saadaan.

—-Sindhin kiytat niitd Myontecin shortseja?

-Kéytén. Entés sitten?

—Mini teen sinulle kuntoutusohjelman. Vertaat
ennen kaatumista tallentamiasi arvoja kuntoutuk-
sen myotd muuttuviin arvoihin. Sitten ndemme,
toimiiko kuntoutus, miten sitd pitda sditaa, ja mil-
loin sen voi lopettaa.

Jaakkoa nauratti. Itsemittaamisesta oli sitten-
kin hyotys. &

Petri Tamminen
myyntiryhmapaallikko

En myy sinulle mediatilaa

myyn sinulle menestysta.

Autan sinua loytamaan litketoimintast kannalta tarkeimmat paattajat ja kontaktit.
Teravasti kohdistaen, ilman hukkakontakteja. Sinun tarvitsee vain kertoa mita

ja kelta haluat tavoittaa, mina hoitdan loput.

Autamme ammattilaisia menestymaan.

mediamyynti.talentum.fi

@ talentum




