
Energisiä ihmisiä
Menestyviä työyhteisöjä



Tänään aamulla…



❑ 200+ 
organisaatiota

❑ 20 000+ 
asiakasta

❑ 50 000+  
valmennuskeskustelua

❑ 90% 
osallistuu

❑ 1.1.2018 jälkeen tehty yli 
2000 Firstbeat-mittausta
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Jokin aika sitten…



Oivallus:
• Hyvinvoinnin luennot 
• Koulutus
• Mittaukset (Firstbeat)

Teoria:
• Valmentajatapaaminen
• Firstbeat-palaute

Käytäntö:
Arki ja elämä





On valmennuksessa mittari, jonka tuloksien avulla
valmentaja auttaa asiakasta ymmärtämään arkeaan



Helpottaa arjen oivaltamista ja antaa laadukkaat
perusteet elämäntapojen muutokseen



Innostavin kohta 
valmennuksessa on, kun 
asiakas tulee Firstbeat-
mittauksen jälkeen 
henkilökohtaiseen 
tapaamiseen.

Ajatuksia 
Motiviren
valmentajilta



Ajatuksia 
Motiviren
valmentajilta

Firstbeat
Hyvinvointianalyysi 

innostaa niin asiakkaita 
kuin valmentajia



Ajatuksia 
Motiviren
valmentajilta

Firstbeat
Hyvinvointianalyysin 

avulla valmentaminen 
on vieläkin 

vaikuttavampaa



Kiitos

Tuukka Nieminen
tuukka.nieminen@motivire.fi


