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Ryhma Ryhméan koko Vastanneita
Testiryhma 2020 16 14 (88%)
KYSELYN TULOKSET
Liikunta
42%
1. Liikun mielestani riittavasti
terveyden kannalta.
42%
2. Liikuntani teho on mielestani 42%
rittdva kohottamaan kuntoani.
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Ruokailutottumukset ja alkoholinkadytto
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3. Sydn mielestani terveellisesti g;
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4. Koen kayttavani alkoholia kil
kohtuudella. 0%
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Stressi ja Palautuminen

5. En koe olevani stressaantunut.

6. Paiviini sisaltyy palauttavia hetkia
ja taukoja.

o . 85%
7. Olen yleensa virkea ja energinen.

8. Nukun mielestani riittavasti.
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[l Taysin samaa mielta

[ Jokseenkin samaa mielta
[] En osaa sanoa
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Henkil6kohtainen hyvinvointi
78%
9. Koen, etta voin vaikuttaa omaan
terveyteeni liittyviin asioihin.
10. Voin mielestani hyvin talla
hetkella.
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